Imoginez une vallée seulptée par des géants, oiv chagque sommet efflewre le eiel et
chaque vallée semble ehuchoter des lEgendes oubliges...

Le Vol d'Qoste, niché au ereux des montognes les plus mojestueuses d'Europe, est
bien plus qu'une simple région. C'est un royaume enchanteur, oic lo noture,
Chistoire et les traditions tissent une toile de menveilles.

Le Vol d'Ooste, eest une expérience magique au eceur des Qllpes !

Chague chemin est une invitation & Loventure, chaque sommet un défi héroique,
chaque repas un festin enchants,

Iei, lo. noture et Chistoire dansent ensemble, et eeux qui Seoutent ottentivement
pewent entendre [e chant des Qlpes.

Le Val d'Qoste vous appelle, tel un royaume oublis prét & révéler ses seerets.
Répondrez-vous a Lappel 7



Nous serons dans le village de Cogne (Italie) au cceur du Parc national du Grand-Paradis. C'est dans
ce parc que le bouquetin a été sauvé de I'extinction, et aujourd'hui il y en a 3000 dans le territoire du
Parc. Le Parc du Grand Paradis, fondé en 1922, est le premier Parc Italien.

1% jour Trajet aller vallée - Val d’Aoste

Départ vers 6h depuis la vallée avec ramassage le long de RD1066.

Autoroute. Béale — Berne — Fribourg (pause-café libre en cours de route dans un restoroute)
puis via Montreux — Aigle — Martigny - le Col du St Bernard (déjeuner libre en cours de route)
et arrivée en début d’aprés-midi dans la région du Val d’Aoste.

Installation a I'hétel, découverte du lieu de séjour

Verre de bienvenue offert au Lodge Bar et diner.

Du 2% au 3% jour : Randonnées guidées
L'organisation des sorties sera identique a celle de I'an dernier avec deux groupes ayant chacun son
accompagnateur. Elles seront de difficulté moyenne et les parcours seront proposés par I'accompagnateur sur

place selon la météo ou autres contraintes. Nous essayerons d'aller voir le Mont-Blanc du c6té italien.

Pour les déjeuners, les accompagnateurs feront des pauses a proximité d'auberges ou alors repas tiré du sac
pour ceux qui veulent.

Il y a des commerces alimentaires dans le village pour acheter ses casses croutes et boissons de midi.

Pour les non-marcheurs, ils pourront profiter librement de leur séjour : installations de I'hétel, bar et
restaurants & proximité, possibilité de promenades...

Il'y a une ligne de bus directe depuis Cogne jusqu’a la ville d’Aoste. Aoste ville avec plusieurs monuments,
musées et commerces de tout genre.

Il'y aura une soirée musicale.

5éme jour : journée libre

Possibilité de faire une randonnée en petits groupes, de faire du tourisme a la ville d’'Aoste.
6éme jour Trajet retour Val d’Aoste - vallée

Petit déjeuner a I'h6tel et ensuite départ en car.

Arrét en cours de route vers 10h pour visite et repas de midi (libre) dans un lieu restant a valider avec le
voyagiste. Et ensuite retour par le méme itinéraire qu’aller jusque dans la vallée (retour vers 20h30)



Notre hétel https://www.hotelsantorso.com/fr/

C’est un hotel 4* situé dans un jardin de 2000m2 au centre-ville et bénéficie d'un emplacement panoramique
donnant sur le massif du Grand-Paradis et les champs verdoyants environnants.

Les chambres présentent une décoration alpine traditionnelle avec un mobilier en bois, un minibar et une
télé. Le tout nouveau Spa de 400m2 est équipé d’un sauna, d’un bain turc et d’une piscine intérieure
d’hydromassage. Le Wifi gratuit est accessible dans I'ensemble de I'h6tel.



Organisation des randonnées

lergroupe : Randonnées proposées dans le cadre du séjour avec un guide local (parlant francais). Les parcours
sont de difficulté moyenne et pourront étre écourtés.
Durée de marche 4-5h avec un dénivelé 500-600m maximum

2¢me Groupe : Idem mais parcours plus court avec petit dénivelé et allure tranquille.
Les parcours et activités pourront étre modifiés selon la météo
La participation aux activités de randonnées vaut déclaration de bonne santé.

Pour profiter au maximum du séjour, il est nécessaire d'étre en forme et de s’équiper de vétements et de chaussures
adaptés a la montagne at aux caprices de la météo.

Concernant d'éventuels régimes alimentaires particuliers, merci d’en faire la demande 30 jours avant le départ afin
de répondre au mieux a vos souhaits.

Prix par personne sous réserve d’augmentation : 1010€
Supplément chambre individuelle 175€
Un acompte de 400€ par personne sera demandé
Ce prix comprend :

e Le transport en autocar de Grand Tourisme

e Lelogement en chambre double avec bain ou douche/WC, hotel 4* normes locales
e Lademi-pension du diner du ler jour au petit déjeuner du dernier jour

e Petit déjeuner sous forme de buffet

e Leverre de bienvenue

e 2 guides accompagnateurs de montagne pour 3 jours de randonnée

e L’assurance assistance, rapatriement

e Lestaxes et service

e La garantie Multirisque + Complémentaire Protection Sanitaire

e Une soirée musicale a I'hétel

Ce prix ne comprend pas :

e Les boissons
e Le supplément chambre individuelle
e Les dépenses d’'ordres personnel, les pourboires et services non mentionnés dans le programme.
e Les repas de midi.
Inscriptions et renseignements

Thierry BEHRA
06-33-11-63-24
th.behra@yahoo.fr




